HARMONOGRAM POLKOLONII

»wWAKACIJE NA SPORTOWO Z JKH | FUNDACIJA IswW”

PONIEDZIALEK 17.08

WTOREK 18.08

SRODA 19.08

CZWARTEK 20.08 PIATEK 21.08

Grupa A

Grupa B

Grupa A

Grupa B

Grupa A

Grupa B

Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B

8:00-9:30
Trening na
lodzie

8:00-9:15
Trening
ogolno-

rozwojowy

8:00-9:30
Trening
ogolno-

rozwojowy

8:00-9:30
Trening na
lodzie

8:00-9:00
Trening na
lodzie

9:15-10:15
Trening na
lodzie

10:00-10:45
Trening
ogolno-
rozwojowy

1:15
Obiad

12:30-13:45
Joga

9:40-10:30
Jezyk
Angielski

11:00
Obiad

12:15-13:45
Trening na
lodzie

9:45-10:30
Jezyk
Angielski

11:00
Obiad

12:15-13:45
Trening na
lodzie

10:00-11:00
Trening
ogolno-
rozwojowy

11:30
Obiad

12:45-13:45
Boks

9:30-10:45
Trening
ogélno-

rozwojowy

11:45
Obiad

13:15-14:15
Trening na
lodzie

10:45-11:30
Pierwsza
Pomoc

14:15-15:30
Trening na
lodzie

14:15-15:30
Joga

14:00-15:15

//\
“._ Fundacja |SW

14:15-15:30
Trening na
lodzie

14:45-15:30(14:45-15:45

Pierwsza
Pomoc

11:45-12:45
Trening
ogolno-
rozwojowy

Trening na
lodzie

8:00-9:00
Trening na
lodzie

9:15-10:00
Trening na
lodzie

9:30-10:30
Trening
ogolno-

rozwojowy

10:30-11:45
Trening
ogolno-
rozwojowy

8:00-wyjazd
9:00-11:00 - Czantoria
12:00-14:00 - kulig, ognisko
15:45 - odbior dzieci

13:30-15:00{ 13:30-15:00
Sparing Sparing
wewnetrzny | wewnetrzny
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