HARMONOGRAM POLKOLONII

»wWAKACIJE NA SPORTOWO Z JKH | FUNDACIJA IswW”

PONIEDZIALEK 10.08 WTOREK 11.08 SRODA 12.08 CZWARTEK 13.08 PIATEK 14.08

Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B
8:00-9:15 | 8:30-9:30 8:00-9:15 | 8:30-9:30 | 8:00-9:15 | 8:00-8:40

Trening na Technika Trening na Technika Judo Trening na
lodzie E! 8'00—wyjazd lodzie E! lodzie

GOJUMP

9:45-10:45 | 9:45-10:45 00 9:45-10:45 | 10:15-11:15 | 10:15-11:30 | 9:30-10:45
Technika Trening : ; Technika Trening na Trening na Judo
kija ogolno- E lodzie lodzie

rozwojowy

11:15-12:30 13:15 12:45 11:45 11:45-12:45 | 11:45-12:30 | 11:15-11:45
Trening na Obiad Obiad Obiad Trening Teoria Technika
lodzie ogolno- hokeja E
rozwojowy

12:45-14:00 14:30-15:45|14:00-15:30| 13:15-14:15 13:15 12:45 12:15 14:45 14:30
Aikido Trening Trening na Trening na Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
ogolno- lodzie lodzie
rozwojowy

14:30-15:30 14:15-15:30 14:45-15:45|14:45-15:45( 14:15-15:30 | 12:45-14:30
Trening na Aikido Trening Trening na Trening Projekcja 15:30
lodzie ogélno- lodzie ogélno- filmowa Explozja Koloréw (OWN)
rozwojowy rozwojowy

8:00 - wyjazd
Wodny Park
9:00 - 12:00 - basen

15:00-16:00
Zajecia na

roo
\ FundaCja JSW > : lodzie (7] [6] [&] ] [in]




	Strona 1

