Jastrzebski Klub Hokejowy

GKS Jastrzebie

REGULAMIN PO£KOLONII
JWAKACJE NA SPORTOWO Z JKH | FUNDACJA JSW"

l. Regulamin ogdlny

1. Kazdy uczestnik pdtkolonii ,Wakacje na sportowo z JKH i Fundacja JSW” zobowiazuje
sie przestrzega¢ warunki niniejszego regulaminu, a zgtoszenie uczestnictwa jest
réwnoznaczne z akceptacja jego tresci przez uczestnika i jego rodzicow/opiekundow
prawnych.

2. Kazdy uczestnik pdtkolonii ma prawo do:

a. petnego skorzystania z programu potkolonii,

b. korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych sie
w os$rodku i na obiektach, ale wytacznie za wiedza i zgoda opiekundéw lub
treneréw,

c. uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry potkolonii,

poszanowania swoich pogladow i przekonan,

e. kontaktowania sie rodzicami w wyznaczonych porach.

o

3. Uczestnik potkolonii zobowigzany jest:

a. przestrzegac regulaminu potkolonii, obiektow sportowych i osrodka, w ktorym
potkolonie sie odbywaja oraz stosowac sie do polecen trenerdw i wychowaw-
cow,

b. zabrac ze sobg wazna legitymacje szkolng, badania lekarskie oraz wypetniona
karte zgtoszeniows,

c. realizowac program poétkolonii oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach
i aktywnie w nich uczestniczy¢,

d. dbaé o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie
osrodka i obiektdw oraz o powierzony sprzet,

e. odnosic sie z szacunkiem do trenerdw, wychowawcow, kolegéw i innych osab,

f. przestrzegac ogdlnych zasad bezpieczenstwa, dotyczacych zwtaszcza kapieli
i ruchu drogowego,

g. informowac kadre potkolonii o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym
samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych
udziat w zajeciach i wykonywanie ¢wiczen (jesli o wyzej wymienionych
okolicznosciach wiedza rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni
niezwtocznie poinformowac o tym kadre pétkolonii),

h. dbac o higiene i schludny wyglad.

4. QObecnos$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos$¢ wziecia udziatu
nalezy kazdorazowo zgtosic¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajec.

5. W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami pétkolonii nalezy zwracac
sie do trenerdw, instruktordow i opiekundw.

6. Korzystanie z obiektow i ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem
uzyskania zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.
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7. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy, szczegdlnie poza teren
osrodka bez wiedzy i zgody wychowawecy.

8. Na potkoloniach obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholy,
posiadania i palenia tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek $rodkéw
odurzajacych.

9. W trakcie zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefondw komadrkowych,
konsol, komputerdw itp.

10. Organizatorzy i opiekunowie poétkoloniiu nie ponosza odpowiedzialnosci za cenne
i wartosciowe przedmioty i urzadzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze
zabrane na poétkolonie przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub
zniszczony z braku starannosci uczestnika.

1. Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponosza materialng (finansowa) odpowiedzialnos$c
za szkody przez niego wyrzadzone w trakcie pobytu na pdtkoloniach.

12. W trakcie trwania podtkolonii nie przewiduje sie ,czasu wolnego” do swobodnej
dyspozycji uczestnikdw, ktorzy pozostajg przez caty czas pod nadzorem opiekunow.

13. W czasie podrdzy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle
przestrzegac zalecen kierownika podrézy/wycieczki.

14. Podczas wyjazdow itp. uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania
regulamindw tych obiektdw, na ktérych beda sie znajdowac.

15. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu poétkolonii Organizator zastrzega
sobie prawo stosowania $rodkéw dyscyplinujacych, takich jak upomnienie, nagana
i rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicow lub opiekundw. W przypadku,
gdy $rodki te okazga sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza
prawa innych uczestnikow potkolonii, uczestnik moze zostaé skreslony z listy
uczestnikow, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow wydalony z pétkolonii na
koszt wtasny rodzicow/opiekundéw - bez prawa do zwrotu naleznosci za
niewykorzystang czes¢ pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika
(rodzic lub opiekun) powinna odebra¢ dziecko w ciggu 48 godz.

16. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow potkolonii zobowigzujg sie do odbioru
dziecka kazdego dnia pdtkolonii na koniec zajeé, zgodnie z ustalong godzing spod
Lodowiska Jastor w Jastrzebiu-Zdroju.

I Regulamin uwzgledniajgcy wytyczne GIS, MZ i MEN w zwigzku ze stanem
zagrozenia epidemicznego.

Uczestnicy potkolonii:

1. Sa zdrowi w dniu przyjazdu, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym
o$wiadczeniu o braku u uczestnika podtkolonii infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

2. Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na kwarantannie i nie miaty kontaktu
z 0soba podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem pétkolonii, co
stwierdza sie na podstawie o$wiadczenia rodzicéw dziecka, prawnych opiekunow lub
petnoletniego uczestnika potkolonii.

3. Sa przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2m) oraz
przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.
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Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikdéw potkolonii:

1. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi podtkolonii numer telefonu lub inny
kontakt zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Zobowiazuja sie do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z podtkolonii
w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawdw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja
objawodw infekcji lub choroby zakaZznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczeciem wypoczynku.

4. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazic je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym
fakcie na etapie zgtaszania udziatu w potkoloniach w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
potkolonii. W przypadku wystepowania u uczestnika chordb przewlektych konieczne
jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w potkoloniach.

5. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika pdtkolonii w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na pdtkoloniach.

6. Wyrazaja zgode na pomiar temperatury dziecka przez organizatora w przypadku
podejrzenia wystgpienia objawdw zakazenia.

Organizator zapewnia:

1. Organizator potkolonii zapewnia $rodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla
personelu oraz uczestnikdw potkolonii.

2. Organizator zaopatruje osoby zatrudnione podczas pétkolonii w indywidualne $rodki
ochrony osobistej, a takze uczestnikdw, jezeli rodzice tego nie zapewnili. Organizator
wypoczynku, na wypadek wystapienia okolicznosci zaostrzenia ryzyka, ma na
wyposazeniu rowniez dodatkowe $rodki w postaci nieprzemakalnych fartuchow
z dtugim rekawem, przytbic.

3. Organizator zapewnia stata obecnos¢ lub mozliwo$¢ natychmiastowej interwencji
pielegniarki lub ratownika medycznego lub lekarza.
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