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PONIEDZIALEK 08.08 WTOREK 09.08 SRODA 10.08 CZWARTEK 11.08 PIATEK 12.08
Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B Grupa A Grupa B
1:45-8:45 | 8:00-8:40 | 7:45-8:45 | 8:00-8:40 8:00-9:10 | 8:00-9:00
Trening na Technika Trening na Technika Trening na Technika
lodzie kija lodzie E! lodzie E!
9:15-10:30 | 9:00-9:45 | 9:15-10:30 | 9:00-9:45 8:00 - wyjazd 9:30-10:45 | 9:30-10:30 8:00 - wviazd
Trening Trening na Trening Trening na do Ustronia Trening Trening na .W q F}” K
ogolno- lodzie ogolno- lodzie P . ogélno- lodzie L veany Far
rozwojowy rozwojowy Wejscie na Rownice rozwojowy 9:15 - 12:15 - basen
00 10:15-11:30 00 10:15-11:30 11:00-12:15
Oblaa Dietetyk Oblad Dietetyk Oblad Trening
ogolno-
rozwojowy
11:30-13:00 | 11:45-13:00 | 11:30-13:0 | 11:45-13:00 00 12:45-14:00 00 !
Dietetyk Trening Dietetyk Trening Obiad Trening na Obiad Obiad
ogolno- ogolno- lodzie
rozwojowy rozwojowy
13:15-14:20 ! 13:15-14:20 (0 14:20-15:0014:30-15:30
Trening na Obiac Trening na Obiad Trening Trening na 16:00
lodzie lodzie ogolno- lodzie Il PIKNIK Z HOKEJEM
rozwojowy

14:45-15:15 [14:45-15:45| 14:45-15:15 [14:45-15:45

Technika
kija

Trening na
lodzie

Technika
kija

Trening na
lodzie
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