Aditiva

Dodatki Aditiva Additives
Aktivita Aktywnoscé Aktivita Activity
Alergie Alergia Alergia Allergy
Aminokyseliny Aminokwasy Aminokyseliny Amino acids
Antioxidanty Przeciwutleniacze Antioxidanty Antioxidants
Bakterie Bakteria Baktérie Bacteria
Barvivo Barwnik Farbivo Dye
Bazalni metabolismus Podstawowy Bazalny Basal metabolism
(BMR) metabolizm metabolizmus
Bilkoviny Biatko Bielkoviny Proteins
Bulgur Bulgur Bulgur Bulgur
Produkty

Celozrnné potraviny

petnoziarniste

Celozrnné potraviny

Wholegrain foods

Cerealie

Platki

Ceredlie

Cereals
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Cévy

Civilizacni choroba
Cukr

Cviceni

Délena strava
Detoxikace

Duse

Energeticka hodnota
Energie

F}I/g.iologické potreba
vyZzivy

Ghi, prepusténé
maslo

Glukdza

Glykemicky index (Gl)
Goiji (kustovnice
Cinska)

Himalajska sl
Hmotnost
Homeostaza

Horcik

Hygiena vyzivy

Naczynia
krwionosne

Choroba
cywilizacyjna

Cukier
Cwiczenia
Podzielona dieta
Detoksykacja

Dusza

Wartos¢
energetyczna

Energia

Fizjologiczne
zapotrzebowanie na
odzywianie

Ghee, luzne masto
Glukoza

Indeks glikemiczny
Goji (Goji)

Sél himalajska
Waga

Homeostaza

Magnez

Higiena zywienia

Cievy

Civilizacna choroba
Cukor

CviCenie

Delena strava
Detoxikacia

Dusa

Energeticka hodnota
Energia

Fyziologicka
potreba vyZivy

Ghi, topené maslo
Glukéza

Glykemicky index

Goiji (kustovnica
Cinska)

Himalajska sol
Hmotnost
Homeostaza
Magnesium

Hygiena vyZivy

Blood vessels
Civilizatna choroba
Sugar

Exercises

Divided food
Detoxification

Spirit

Energy value

Energy

Physiological need
for nutrition

Ghee, loose butter
Glucose

Glycemic index
Goji (Goiji)
Himalayan salt
Weight
Homeostasis
Horcik

Hygiene of nutrition

Bl erosmus+



Chia seminka
Cholesterol
Choroba
Imunita

Jidlo
Koenzym Q10
Kolagen
Konzervanty
Krevni tlak
Kuskus
Kvasinky
Laktoza
Latkova pfeména
Lecitin

Lepek (gluten)
Lusténiny
Makrobiotika
Maltéza

Maso

Chia
Cholesterol
Choroba
Odpornos¢
Jedzenie
Koenzym Q10
Kolagen
Konserwanty
Cisnienie krwi
Kuskus
Drozdze

Laktoza

Konwersja
substanciji

Lecytyna

Gluten

Rosliny strgczkowe
Makrobiotyki
Maltoza

Mieso

Chia semienka
Cholesterol
Choroba
Imunita

Jedlo
Koenzym Q10
Kolagén
Konzervanty
Krvny tlak
Kuskus
Kvasinky
Laktoza
Latkova premena
Lecitin

Lepok (glutén)
Strukoviny
Makrobiotika
Maltéza

Maso

Chia seeds
Cholesterol
Disease
Immunity

Food
Coenzyme Q10
Collagen
Preservatives
Blood pressure
Couscous
Yeast

Lactose

Substance
conversion

Lecithin
Gluten
Legumes
Macrobiotics
Maltose

Meat
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Mastné kyseliny
Metabolicky typ
Metabolismus
Mineralni latky
Mlady (zeleny) je€men
Monosacharidy
Mouka

Mozek
Nadvaha

Navyk

Obéd

Olej
Oligosacharidy
Organismus
Ofrisky

Ovoce

Pektin

Pestrost

Pitny reZzim

Kwasy ttuszczowe

Typ metaboliczny

Metabolizm

Substancje
mineralne

Mtody (zielony)
jeczmien

Monosacharydy
Maka

Mobzg

Nadwaga
Uzaleznienie
Lunch

Olej
Oligosacharydy
Organizm
Orzechy
Owoce
Pektyna
Réznorodnosc

Rezim picia

Mastné kyseliny
Metabolicky typ
Metabolizmus

Mineralne latky

!\/Ilvadyv(zeleny)
jaCmen
Monosacharidy
Muka

Mozog
Nadvéha
Navyk

Obed

Olej
Oligosacharidy
Organizmus
Oriesky
Ovocie

Pektin

Pestrost

Pitny reZzim

Fatty acids
Metabolic type
Metabolism

Mineral substances
Young (green) barley
Monosaccharides
Flour

Brain

Overweight

Habit

Lunch

Oil
Oligosaccharides
Organism

Nuts

Fruit

Pectin

Variety

Drinking regime
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Plisné

Pohyb
Pochutiny
Pokrm
Polysacharidy
Posilovani
Potraviny
Potfeba
Pozivatiny
Prevence
Probiotika
Psychika
PSenice
Quinoa (Merlik Cilsky)
Rostlinné tuky
Rovnovaha
Rozmanitost
Sacharidy

Seminka

Grzyby

Ruch

Spices

Danie
Polisacharydy
Wzmocnienie
Jedzenie
Potrzeba
Artykuty spozywcze
Zapobieganie
Probiotyki
Psyche

Pszenica
Komosa ryzowa
Ttuszcze roslinne
Réwnowaga
Ro6znorodnosc
Weglowodany

Nasiona

Plesne

Pohyb
Pochutiny

Pokrm
Polysacharidy
Posilfiovanie
Potraviny
Potreba
Pozivatiny
Prevencia
Probiotika
Psychika
PSenica

Quinoa (Mrlik Cilsky)
Ttuszcze roslinne
Rovnovaha
Rozmanitost
Sacharidy

Semienka

Fungi
Movement
Spices
Dish
Polysaccharides
Strengthening
Foodstuffs
Need
Foodstuffs
Prevention
Probiotics
Psyche

Wheat

Quinoa
Vegetable fats
Balance
Diversity
Carbohydrates

Seeds
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Snidané
Sport

Srdce
Stabilizatory
Stavebni latky
Stravitelnost
Stres
Suplementace
Svacina

Svaly

Skrob

Télo

Tempeh
Tepny
Téstoviny
Tofu

Traveni
Uginek

Vecere

Sniadanie
Sport
Serce

Stabilizatory

Materiaty
budowlane

Strawnosc¢
Stres
Suplementacja
Przekaska
Miesnie
Skrobia
Ciato
Tempeh
Tetnice
Makaron
Tofu
Trawienie
Efekt

Kolacja

Rarajky

Sport

Srdce
Stabilizatory
Stavebné latky
Stravitelnost
Stres
Suplementacia
Desiata

Svaly

Skrob

Telo

Tempeh
Tepny
Cestoviny
Tofu

Travenie
Uginok

Vecera

Breakfast

Sport

Heart
Stabilizers
Building materials
Digestibility
Stres
Supplementation
Snack

Muscles

Starch

Body

Tempeh

Arteries

Pasta

Tofu

Digestion

Effect

Dinner
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Veganstvi

Vegetarianstvi

Visceralni (utrobni,
organovy) tuk

Vitaminy
Vlaknina
Vykon
VyZiva

WHR (Waist Hip
Ratio)

Zdrava vyziva
Zdravi

Zelenina

Zelezo

Zily

Zito

Ziviny

Zivotni prostredi

Zivotosprava

Weganizm

Wegetarianizm
Ttuszcz trzewny

Witaminy
Widkno
Wydajnosc

Odzywianie

WHR (Waist Hip
Ratio)

Zdrowe odzywianie
Zdrowie

Warzywa

Zelazko

Zyty

Zyto

Skfadniki odzywcze
Srodowisko

Styl zycia

Veganstvo

Vegetarianstvo

Visceralny
(zazivaciu,
organovy) tuk

Vitaminy
Vlaknina
Vykon
VyZiva

WHR (Waist Hip
Ratio)

Zdrava vyziva
Zdravie

Zelenina

Zelezo

Zily

Raz

Ziviny

Zivotné prostredie

Zivotosprava

Veganism

Vegetarianism

Visceral fat

Vitamins
Fiber
Performance

Nutrition

WHR (Waist Hip
Ratio)

Healthy food
Health
Vegetables
Iron

Veins

Rye
Nutrients
Environment

Diet/Regime
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